
МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ 

ХАРКІВСЬКИЙ НАЦІОНАЛЬНИЙ УНІВЕРСИТЕТ ІМЕНІ В. Н. КАРАЗІНА 

 

Науково-практична конференція з міжнародною участю  

 

«РУХ, ЩО ПОВЕРТАЄ ЖИТТЯ: ІННОВАЦІЇ, ДОКАЗОВІСТЬ І 

МІЖДИСЦИПЛІНАРНІСТЬ У СУЧАСНІЙ РЕАБІЛІТАЦІЇ» 

 

Дата конференції 23.01.2026 р. 

(формат проведення: очно-дистанційна конференція) 

Початок конференції о 10:00 

 

Шановні колеги! 
 

Маємо честь запросити Вас до участі у науково-практичній конференції «Рух, що 

повертає життя: інновації, доказовість і міждисциплінарність у сучасній реабілітації». 

Конференція покликана стати майданчиком для обміну досвідом, демонстрації 

практичних навичок та презентації доказових досліджень у сфері реабілітації та суміжних 

наук. 

 

Тематичні напрями конференції: 

1. Фізична, психологічна та соціальна реабілітація військовослужбовців і 

цивільного населення, постраждалих внаслідок бойових дій. Комплексні підходи 

до відновлення після фізичних та психоемоційних травм, робота з 

посттравматичним стресовим розладом, підтримка осіб, які пережили полон або 

тортури, розвиток програм соціальної адаптації, професійної реінтеграції та 

профілактики вигорання серед фахівців. 

2. Соціально-психологічна реабілітація внутрішньо переміщених осіб, дітей і 

підлітків із травматичним досвідом. Особливості роботи з дітьми та дорослими, 

які зазнали втрат, окупації чи тривалого стресу, методи психологічної підтримки, 

арт-, рухова та групова терапія, формування резилієнтності й відновлення 

соціальних зв’язків у громадах. 

3. Нейрореабілітація. Відновлення функцій після інсультів, черепно-мозкових і 

спинальних травм, застосування роботизованих систем, функціональної 

електростимуляції, віртуальної реальності та сучасних когнітивно-моторних 

підходів у роботі з пацієнтами різного профілю. 

4. Бойова травма та комплексна реабілітація. Міждисциплінарна допомога 

військовим і цивільним після ампутацій, поліструктурних і вибухових травм, 

координація медичних, фізичних і психологічних втручань, а також підтримка 

членів родин ветеранів під час тривалого відновлення. 

5. Післяопераційна та ортопедична реабілітація. Доказові протоколи pre-

habilitation і ранньої мобілізації, відновлення після артропластик і травм опорно-

рухового апарату, профілактика ускладнень, поступове повернення до активності 

та відновлення функціональної незалежності. 

6. Клінічні випадки (case studies). Представлення реальних історій пацієнтів, 

міждисциплінарне обговорення діагностики та реабілітації, формування клінічного 

мислення, критичної оцінки рішень і етичних підходів у практиці фізичних 

терапевтів, ерготерапевтів і психологів. 

7. Інклюзивний спорт і адаптивна фізична активність. Розвиток спорту для 

людей з інвалідністю, адаптація тренувальних програм, залучення до рухової 

активності як інструменту соціалізації, обмін досвідом паралімпійського руху та 

формування інклюзивного середовища у громаді. 



8. Біомеханіка, технології та сучасні методи фізичної терапії. Використання 

цифрових і роботизованих систем, сенсорів, електроміографії та аналізу руху для 

оцінки функціонального стану пацієнтів, інтеграція біомеханічних принципів і 

доказових методик фізичної терапії, підвищення якості досліджень і роботи з 

клінічними шкалами, впровадження телереабілітаційних платформ, штучного 

інтелекту й цифрових сервісів моніторингу, розвиток міжпрофесійної освіти та 

студентських наукових спільнот у сфері реабілітації. 

 

Форма участі: 

• усна доповідь без публікації (10–15 хвилин);  

• усна доповідь з публікацією статей та тез в матеріалах конференції; 

• публікація статей та тез в матеріалах конференції; 

• вільний слухач. 

 

Захід проводиться: 

• для студентів та молодих вчених всіх лікарських спеціальностей,  

• для студентів та  молодих вчених з вищою немедичною освітою, які працюють в 

системі охорони здоров’я: Психологія, Клінічна психологія, Психотерапія. 

• для студентів та молодих вчених всіх спеціальностей у галузі охорони здоров’я у 

закладах охорони здоров’я 

• для студентів та молодих вчених у галузі фізичної культури та спорту. 

 

Кожен учасник конференції отримує електронний сертифікат учасника. 

Матеріали конференції будуть видані тільки в форматі PDF. 

 

ВСІ ПУБЛІКАЦІЇ ТА СЕРТИФІКАТ Є БЕЗКОШТОВНИМИ 

 

Офіційні мови конференції: українська, англійська. 

Матеріали, направлені для публікації, повинні бути оригінальними, неопублікованими 

раніше в інших друкованих виданнях. 

За достовірність наведеної інформації, наявність орфографічних та стилістичних помилок 

оргкомітет відповідальності не несе. 

 

Вимоги до оформлення тез та статей  в матеріалах конференції: 

1. Параметри тексту задаються відповідними функціями редактора: 

• тип файлу − (.doc / .docх); 

• шрифт − Times New Roman; 

• розмір шрифту (кегль) − 12; 

• міжрядковий інтервал – одинарний; 

• вирівнювання тексту − по ширині; 

• усі поля по 2 см; 

• назва файлу має відповідати прізвищу першого автора українською мовою. 

2. Обсяг тез  – 3-4 сторінки, статті – 5-8 сторінок. 

3. Текст тез/статті повинен відображати актуальність теми, мету роботи, матеріали та 

методи її виконання, отримані результати, висновки; виділені окремими пунктами роботи, 

напівжирним шрифтом. 

4. Забороняється використання: автоматичного перенесення, абзаців, виділення тексту 

курсивом, напівжирним тощо. 

5. До друку не приймаються реферативні повідомлення та огляди літератури. 

6. Тези не повинні містити таблиці, графіки, ілюстрації. 



7. Усі скорочення (за винятком загальноприйнятих одиниць виміру) можуть бути 

використані лише після згадування повного терміну. Одиниці вимірювання приводяться 

по Міжнародній Системі Одиниць (СІ). 

8. Заголовок оформлюється в такий спосіб: 

§назва роботи великими літерами, шрифт напівжирний, вирівнювання по центру; 

§прізвище(а) та ініціали автора(ів) напівжирним курсивом; 

§повна назва установи, закладу, організації, на якій виконано роботу, місто, країна, 

шрифт курсив; 

§прізвище(а) та ініціали, наукового(их) керівника(ів) зі ступенем/званням, прямий 

шрифт. 

 

ПРИКЛАД: 

ЛАПАРОСКОПІЯ В ХІРУРГІЇ 

Іваненко І. І. 

Харківський національний університет імені В. Н. Каразіна, 

медичний факультет, кафедра хірургії, Харків, Україна 

Науковий керівник: Шевченко Т. Г., д.мед.н., професор, завідувач кафедри хірургії 

Актуальність. 

Мета роботи. 

Матеріали та методи. 

Результати. 

Висновки. 

 

9. Перелік літератури до тез не надається.  

10. До статей малюнки, схеми та діаграми, фотографії можна подавати у кольоровому та 

чорно-білому форматі. Обсяг статті 5-8 сторінок. Список літератури згідно з ДСТУ 

8302:2015. «Бібліографічне посилання. Загальні положення та правила складання від 

01.07.2016». Посилання на використані джерела подаються в квадратних дужках 

11. Учасники повинні до 12.01.2026 р. включно надати на електронну адресу 

alina.yakovska@karazin.ua текст тез або статті до матеріалів конференції. Тема 

електронного листа «Тези або стаття». 

 

Посилання на реєстрацію: 

 

https://forms.gle/6wWb2qTPTWfdXHTz6 

 

Посилання на ZOOM конференцію (буде надано безпосередньо перед конференцією 

усім зареєстрованим учасникам). Про місце проведення очної секції конференції 

також буде поінформовано зареєстрованих учасників напередодні події. Запрошуємо 

всіх зацікавлених! 

 

 

https://forms.gle/6wWb2qTPTWfdXHTz6

